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Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualititsstandard fOr die Verpflegung in S8chulen”, Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Emihrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo @ ausgezelchnet.

u NETZWERK ...

= Soziale Dienste und Okologische Bildung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini Gratin Chilli sin Carne mit Kasespatzle Brokkoli-
= p Kartoffeltaschen et T
eis _
Biobrot
a,gfalc j.0.f.a calg a.g a,g

Chili con Carne mit ) )
Reis Panierter Fisch

mit Backkartoffeln

j.gfa da,c,g

g Salat Salat
i

o lat Salat Saisonale Rohkost
urkensalal

Obst der Saison
Fruchtjoghurt

a,g
Wir behalten una kurziristige Anderungen des Speiseplans vor. Wir stellen die oben genanten Sof3en, Salatdressings und KucheRetzwerk e.V. ist bestrebt, den Antell an Produkten mit fol-

Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison

m SALAT +

selbst her genden Siegein (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstoffs Alrosns | kontinuleriich zu erhShen:
! Mit Forbsteff 6 Geschwirst al Welzen € Erdnusse hé  Poranusse
2 Mit Kongervierungsstoff 7 Sewachst a2  Roggen ¢ Sojabohnen h?  Pistaien Bn mﬁ::
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphar o) Gerse 9 Mileh, Lektese  h8  Mocadamie- oder Queensiondniste \ 4 loglscham Anbau
22 Mit Nitrat 9  SuBungemitteln) a4 Hafer hl  Mendeln i Sellerie (DE-OKD-008)
23 Mit Nitrarpokeisalz und Nitrar 10 Mit einer Zuckerart und Siungsmitteln o Dinkel h2  Heseinusse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel ] Enthalt eine Phenylalaninquelle b Crebstiere h3  Wainusse k Segamsamen
4 Mit Geschmacksverstorker 12 Konn bei ubermigem Verzehr abfubrend wirken ¢ Eier hd  Kaschunusse | Sehwefeldioxtid und Sulfire (ab 10 mg pre kg oder |)
8 Geschwatelt d Fische h8  Pecannusse m Lupine S Salags

n Weichtiere (2B Tintenfisch, Muscheln ere.)



Tortellini Gratin

Chilli sin Carne mit
Reis

Obst der Saison

Käsespätzle

Gurkensalat

Obst der Saison

Obst der Saison
Fruchtjoghurt

Salat

Obst der Saison

Brokkoli-
Kartoffelsuppe
Biobrot

Saisonale Rohkost

        Obst der Saison

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Chili con Carne mit
Reis

a,g,f,a1,c

j,g,f,a

c,a1,g

d,a,c,g

a,g

j,g,f,a

Salat

Salat

Kartoffeltaschen

Panierter Fisch
mit Backkartoffeln

a,g

a,g




