
 Nudel - Gemüsepfanne

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Hähnchengyros mit 
Wedges und Tzatziki

Obst der Saison
Kuchen

Obst der Saison

Schlemmerfilet mit
Vollkornreis

Salat

Obst der Saison

Tomatenreissuppe
Vollkornbrot

Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Wir stellen die oben genannten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Blumekohl-
Medaillons mit
Vollkornreis

Gnocchi mit 
Tomaten-Paprikasoße

a,a1,1,g,f

Salat

g,a

Wedges mit Tzatziki
Vegetarische Nuggets

a,1,g

a,1,g

a,a1,c,g,i

a,1,a2

a,g

Salat




