Speiseplan HOOI OSSO  snermweRK.

Schule:
Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis I_’El
ausgezelchnet.

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualititsstandard fOr die Verpflegung in S8chulen”, Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Emihrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gnocchi mit Nudel - Gemisepfanne | Wedges mit Tzatziki Blumekohl- Tomatenreissuppe
Tomaten-PaprikasofRe Vegetarische Nuggets Medaillons mit Vollkornbrot
Vollkornreis”
a,al,l,g,f g,a a,l,g a,g a,l,a2
Hahnchengyros mit Schlemmerfilet mit
E Wedges und Tzatziki Vollkornreis
i a,lg a,al,c,g,i
+*
; Saisonale Rohkost Salat Salat Salat Saisonale Rohkost
i Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
4 Kuchen

Wir behalten una kurziristige Anderungen des Speiseplans vor. Wir stellen die oben genannten Sol3en, Salatdressings und Kuch®atzwerk e.V. ist bestrebt, den Antell an Produkten mit fol-

selbst her genden Siegein (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstotis Allsrgens kontinuleriich zu erhShen:
I Mit Forbatoff 6 Seschwirat ol Waelzen e Erdnusse hé  Paranusse /
2 Mit Kongervigrungsstoff T Gewachs? @ Roggen ¢ Sojabohnen W Pietezien B.o Wh::
2.1 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phogphar el  Gersre ] Mileh, Laktese h8  Mocedemie- oder Queensiondnisse ( | :’w
2.2 Mit Nitrat ] Siungemittel(n) ot Hafer hl  Mendeln i Selierie / (DE-OKD-008)
23 Mt Nitratpokeigalz und Nitrat 10 Mit winer Zuckerart und Slungemittein o Dinkel nZ  Heoselnisse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel " Enthalt eine Phenylalaninquelle b Krebstiere h3  Walnusse K Soarsunan
4 At Geschmackgverstarkar 12 Konn bei ubermdfiigem Verzehr cbfuhrend wirken ¢ Eier hd Kaschunusse | Sehwefeldioxtid und Sulfire (ab 10 mg pre kg oder |)
° Geschwafult d Fische K8 Pecannusse m Lupine EU-Blo-Logo

n Weichtiere (2B Tintenfisch, Muscheln ere.)



 Nudel - Gemüsepfanne

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Hähnchengyros mit 
Wedges und Tzatziki

Obst der Saison
Kuchen

Obst der Saison

Schlemmerfilet mit
Vollkornreis

Salat

Obst der Saison

Tomatenreissuppe
Vollkornbrot

Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Wir stellen die oben genannten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Blumekohl-
Medaillons mit
Vollkornreis

Gnocchi mit 
Tomaten-Paprikasoße

a,a1,1,g,f

Salat

g,a

Wedges mit Tzatziki
Vegetarische Nuggets

a,1,g

a,1,g

a,a1,c,g,i

a,1,a2

a,g

Salat




