Speiseplan HOOI OSSO  snermweRK.

Schule:
Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis I_’El
ausgezelchnet.

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualititsstandard fOr die Verpflegung in S8chulen”, Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Emihrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudeln mit Kartoffelrosti mit Reis mit Gemuse Rote-Bete-Taler mit Lauch Kasesuppe
TomatensoRe Ofengemiise Kroketten ’ Vollkornbrot
a,al,l,g,f a,al,i 4j,a,c,fi g,al a,c,fi
Reis Hahnchencurry Parnierter Fisch
E mit Kokosmilch,Schmand mit Kroketten
5 g.i,f g.a,d
+* .
; g Salat Salat Salat Salat Saisonale Rohkost
) Obst der Saison ] _ bst d .
i Obst der Saison Joghurt mit Friichten Obst der Saison Obst der Saison O -St er Safson_ .
Biojoghurt mit Pfirsisch
+*
a,g
Wir behalten una kurziristige Anderungen des Speiseplans vor. Wir stellen die oben genanten Sof3en, Salatdressings und KucheRetzwerk e.V. ist bestrebt, den Antell an Produkten mit fol-
Ibst h genden Siegein (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatzstotfs S€ ﬁmnmelr' kontinulerlich zu erhdhen:
it Forbgtoff Seschwirat al (- € r 0 aranusse ’
i2 ::n lor::nncrunguvoﬂ : Smu:h: 512 :;ggun ¢ inj:::mn :: :moc'::n ‘B Whnm.nnh:-.
2.1 Mit Nitritpokeisalz 8 Mit Phogphar o3 Gerste 3 Mileh, Laktese  h8  Mosademie- oder Quesnslondnisse i B_o logiechem Anbau
22 Mit Nitrar ? Siungemittel(n) o4 Hafer hl  Mendeln i Sellerie \ masme (DE-OKD-008)
23 Mit Nitrarpokeisalz und Nitrar 10 Mit einer Zuckerart und Siungsmitteln o Dinkel h2  Heseinusse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel 1 Enthalt eine Phenylaleninquelle b Krabstiere h3  Wainusse k Setamsamen
At Geschmackgverstarkar ] ann bei Ubermd igem Verzehr abfuhrend wirken ¢ ier h aschunLsse | Schwefaldioxtid und Sulfite (ab 10 mg pre kg oder |)
; Geschwalelt ‘ : s ; i k d iucr-t h; :ccan»mt m Lupine e e EU-Blo-Logo
n Weichtiere (2B Tintenfisch, Muscheln ere.)



Nudeln mit 
Tomatensoße

Kartoffelrösti mit
Ofengemüse

 Salat

Obst der Saison

Salat

Obst der Saison
Joghurt mit Früchten

Obst der Saison

Obst der Saison

Saisonale Rohkost

 Obst der Saison
Biojoghurt mit Pfirsisch

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

a,a1,1,g,f

a,a1,i

Salat

a,g

Reis mit Gemüse

4j,a,c,f,i

Reis Hähnchencurry
mit Kokosmilch,Schmand

g,i,f

Rote-Bete-Taler mit
Kroketten

g,a1

Lauch Käsesuppe
Vollkornbrot

a,c,f,i

Salat

Parnierter Fisch
mit Kroketten

g,a,d




