Speiseplan HOOI OSSO  snermweRK.

Schule:
Der Speiseplan gilt fur die KW , also vom bis I_’El
ausgezelchnet.

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualititsstandard fOr die Verpflegung in S8chulen”, Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Emihrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Maccaroni mit Sahne- | Vegetarische Frikadellen | Kartoffeln+Méhren Vollkornnudeln mit Sl s
KasesoRe Backkartoffeln untereinander Tomatensol3e Vollkornbrot
Erbsen
14,80/ fa,cjik i al g.al
Rinderfrikadellen mit LachssoRe mit
Erbsen+Mdohren
g fa,cik da.cg
i g Saisonale Rohkost Salat Salat Saisonale Rohkost
i Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Kuchen
+
g,al,c
Wir behalten una kurziristige Anderungen des Speiseplans vor. Wir stellen die oben genanten Sof3en, Salatdressings und KucheRetzwerk e.V. ist bestrebt, den Antell an Produkten mit fol-
selbst her genden Siegein (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
Zusatastatts Alisrgens kontinulerlich zu erhdhen:
it Borbgteff Seschwirat al Welzan (] " ] Paranusse ’

i2 ::n !or::nnqrungu!oﬂ : Gewachst aJZ :nggun t inj:::mn :: lere\:l:n Blo mﬁ:
21 Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phesphar o}  Gerste ] Mileh, Lekrese  h8  Mocodamio- oder Quesnsiondnusse \ oy loglscham Anbau
22 Mit Nitrar ? Siungemittel(n) o4 Hafer hl  Mendeln i Sellerie \ masme (DE-OKD-008)
23 Mit Nitrarpokeisalz und Nitrar 10 Mit einer Zuckerart und Siungsmitteln o Dinkel h2  Feselnusse J Senf
3 Mit Antioxidationsmittel ] Enthalt eine Phenylalaninquelle b Crebstiere h3  Wainusse k Segamsamen

Mit Geschmackgverstarker 2 ann bei ubermdigem Verzehr abfuhrend wirken ¢ ler " aschunLsse | Sehwefeldioxtid und Sulfire (ab 10 mg pre kg oder |)
; Geschwalelt ‘ : s J e E d iqcm h; :chmmt m Lupine e i TU-Lago

n Weichtiere (2B Tintenfisch, Muscheln ere.)



Maccaroni mit Sahne-
Käsesoße

Vegetarische Frikadellen
Backkartoffeln
Erbsen

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Salat

Obst der Saison

Obst der Saison
Kuchen

Lachssoße mit
Vollkornnudeln

Obst der Saison

Gemüsesuppe
Vollkornbrot

Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Rinderfrikadellen mit
Backkarftoffeln
Erbsen+Möhren

Vollkornnudeln mit
Tomatensoße

f,a,c,j,i,k

f,a,c,j,i,k

Kartoffeln+Möhren
untereinander

g,f,i

Salat

d,a,c,g

a1

g,a1

1,4,a,g,f

g,a1,c




