
Maccaroni mit Sahne-
Käsesoße

Vegetarische Frikadellen
Backkartoffeln
Erbsen

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Salat

Obst der Saison

Obst der Saison
Kuchen

Lachssoße mit
Vollkornnudeln

Obst der Saison

Gemüsesuppe
Vollkornbrot

Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Rinderfrikadellen mit
Backkarftoffeln
Erbsen+Möhren

Vollkornnudeln mit
Tomatensoße

f,a,c,j,i,k

f,a,c,j,i,k

Kartoffeln+Möhren
untereinander

g,f,i

Salat

d,a,c,g

a1

g,a1

1,4,a,g,f

g,a1,c




